iopsport

FUNASDALEN - BRUKSVALLARNA - RAMUNDBERGET

3-4 ar

SNOGUBBAR:

Har inte ikt skidor tidigare eller
provat lite. Tranar pa att aka skidor
och lift med mycket lek och bus i snén.

4 ar

SNOSTJARNOR:

Fortsittning pd sndgubbar. Kan dka knapp-
lift, svinga at bada hall och stanna. Trinar
pd att fa bitere svingar och fartkontroll.

4-54r

SNOKOMETER

Fortsittning pa snostjirnor. Kan éka
knapplift, bromsa och svinga &t bada hall.
Plogar ner i littare nedfarter.

5-9 r

SMYGARE:

Har inte dke skidor tidigare eller provat
lite. Trinar pa att &ka lift, bromsa och
svinga.

5-9 4r

GLIDARE:

Kan dka knapplift, bromsa, svinga it bada
hall och ploga ner i littare backar. Trinar pa
sikrare svingar och att &ka i storre backar.

5-9 4r

SVANGARE:

Aker i de flesta bla och roda backar. Kan aka
ankarlift. Hir trinas korta och langa sving-
ar samt litta gupp och roliga skogsspar.

5-9 4r

FRASARE:

Duktiga skidakare. Aker i alla backar. Fin-
slipar teknik, provar pd offpist, hopp m.m.
Hégt tempo och iker i hela skidsystemet.

7-10 ar

RAKETER:

Steget efter Frisare. Aker i alla backar.
Nya utmaningar och trining med hela
Ramundbergets 4kning pa menyn.

Skidskola

SKIDAKARE

SKIDAKAR

LEVEL 1

T
N

Samtliga grupper i skidskolan férutsitter minst 3 deltagare. Personlig trinare: Alla aldrar, alla firdighetsnivaer och alla discipliner.

Ungdomar 10-15 ar

LEVEL 1 SKIDOR:

Har aldrig ake skidor tidigare.
Borjar med grunderna for att skapa

trygghet och gladje.

Ungdomar 10-15 ar

LEVEL 2 SKIDOR:

Aker grona och bla backar. Kan

ika lift. Trinar bla. flyt och sikerhet

iakningen.

Ungdomar 10-15 ar

LEVEL 3 SKIDOR:

Aker réda backar obehindrat. Finslipar
teknik, trinar linga och korta svingar
for att £ bra kontroll i brantare backar.

Ungdomar 10-15 ar

LEVEL 4 SKIDOR:

Aker i alla backar med bra kontroll. Flyt-
tar grinserna, exempelvis kan de trina

offpist, puckel, bana och hopp.

Snowboard 9-15 r

LEVEL1

Nyborjare. Har aldrig ake tidigare. Tri-
nar pa att svinga, dka lift och f& kontroll

pa bridan.

Snowboard 9-15 dr

LEVEL 2

Svinger och dker lift. Trinar pa att fa
mera flyt och kontroll i stérre backar.
Provar littare hopp.

Snowboard 9-15 dr

LEVEL3

Har bra kontroll i alla backar. Trinar p&
hela berget, parken, pisten, offpist och i

skogen.

9-1§ ar

FREERIDE:

Aker i alla backar med kontroll och vill
ha utmaningar som hopp, offpist och

droppa pa klippor.




