KONFERERA I RAMUNDBERGET vinter23/24

Nedan foljer nagra forslag pa konferensuppligg, kontakea oss girna sa tar vi fram ett skraddarsytt uppligg

SOm passar just er.

HELDAG

Heldagspaket kan bokas en eller flera dagar for

konferens eller moten.

I paketet ingar:

- Lunch

- Konferenslokal med fruktkorg, kaffe/te, wif
och AV-utrustning

FJALLPAKET

Ett tredagars-konferensuppligg med ankomst
fore lunch och avresa efter lunch den

tredje dagen.

I paketet ingar:

-3 xlunch

- 2 x formiddagsfika

- 2 x kaffe + frukt

- Trerttersmiddag ankomstdagen

- Trerittersmiddag dag 2

- Rum inkl frukost 2 nitter

- Konferenslokal med fruktkorg, kaffe/te, wif
och AV-utrustning

HALVDAG

Besok oss antingen for en formiddagskonferens
eller eftermiddagskonferens.

I paketet ingar:
- Lunch

- Konferenslokal med fruktkorg, kaffe/te, wifi
och AV-utrustning

VARVINTER PAKET

Mandag till fredag, inklusive skiddkning.

I paketet ingar:

- Enklare fortiring pa ankomstkvillen

- Trerittersmiddag i Mor Britas tisdag och onsdag
- Afterski + middag pa Grytan torsdagkvill

- 2 dagars liftkort i Ramundberget

- Konferenslokal med fruktkorg, kaffe/te, wifi och
AV-utrustning

*inga luncher ingar
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TILLVAL FOR GRUPP OCH KONFERENSER

AKTIVITETER SOM PASSAR HELA FORETAGET

Ramundbergets trekamp
Genomfors i grupp.
Transcieversok i sno, flytta kuber och hinderbana i snoskor.

Snoskovandring till gruvorna

Tillsammans med guide gar ni med snoskor upp till gruvorna strax ovanfér Ramundberget. Ni utforskar
gruvhélens mystiska morker och dess stalaktiter med facklor.

Minst 6 personer

Skidskytte
Prova pa den spannande sporten skidskytte pa Ramundbergets skidskyttearena. Med hjilp av kunnigoch
engagerad instrukeor far du lira dig grunderna i skidskytte, bade skjut- och skidteknik.

Provsmakning pa fjillet vid restaurang Tusen
Vi serverar er chark, ost och lokal 61. Bokningsbart under liftens 6ppettider.
10-30 personer

Provsmakning i Tiltkitan
Vi serverar er chark, ost och alkoholfri dryck i katan. Tillgangligt kvallstid.
15-50 personer

Hirjedalssupé
Ett unike tillfalle att & smaka pa lokalt producerade hirjedalska specialiteter, exkl dryck .
20 - 40 personer

Treritters pa Tusen
Smaka pa lokalt producerade hirjedalska specialiteter, exkl dryck.
30-60 personer

Matlagningskurs pa fyillet
Matlagning 6ver 6ppen eld. Har guidar vara kockar er i tillagningen av en lyxig trerittersmiddag ute pa

fiallet. Transport och alkoholfrid ryck ingar.
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Champagneprovning

I Fjillgirdens vinkallare bjuds p& en champagneprovning dir vi pratar om champagnens historia, tillverk-
ningsmetod och hur man kan matcha champagne efter tillfille och mat. I provningen ingar fem
mousserande viner, bide frin Champagne och fran 6vriga virlden.

6-16 personer

Vinprovning

Vi alskar att prova vin och att prata om vin. Det gor vi girna tillsammans med er dir vi sitter en vinprovning
efter vad ni 4r intresserade av och tycker om. Det kan vara en specifik druva, ett land, en region eller nagot
annat som kinns spinnande. Vi plockar fram godsaker ur var killare och tar in nya roliga viner frin vira
leverantorer, vi tittar pa trender och historia for att skapa nya insikter och intressanta upplevelser!

6 — 16 pers

AKTIVITETER FOR DEN MER AVENTYRSSUGNA GRUPPEN

Pannlampsikning morgon

Utgér fran butiken i Osthang kl 07:00. I ljuset av pannlampans sken tar ni er upp i systemet for att dka ner
samtidigt som solen gar upp.

Max 10 personer

Varfor inte dven borja morgonen med en gemensam frukost i Osthangs kafé!

Pannlampsikning Antipist eftermiddag
Utgér fran butiken i Osthang.
Max 10 personer

Sista dket

Starta vid toppen av Osthang, tolka med skoter till kvillens &k, for att gemensamt ta er upp pa en topp och
direfter ner genom snén.

Max antal 20 personer

Prova pa topptur
Topptur f6r nybérjare. Folj med pa en lirorik och rolig dag pa fjallet. Vi tar oss uppfor med hjilp av stig-
hudar under skidorna och aker utfor dir snon ligger som bast. Vir guide lir dig grunderna kring utrustning,

dkeeknik, gateknik och fjallsikerhet.

Hir ingar: guidning, lavinutrustning, topptursutrustning
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Topptur heldag

Folj med var guide pd en dag i toppturens tecken. Det blir en lirorik och rolig dag pa fjllet dir skid-
akning blandas med lavinkunskap och ménga andra tips och tricks som kan behévas!

Hir ingdr: guidning och lavinutrustning, topptursutrustning ingar ¢j.

Max 6 personer

Turskidor

Turskiddkning 4r aktiviteten f6r dig som vill rora dig tyst och njutfullt genom naturen. Ibland gar vi i
dalen, ibland gar vi pa fjillet men allt som oftast gor vi bade och. Vi anpassar sjilvklart tempot efter
gruppen med malet att njuta.

Hir ingér: Guidning ¢j skidor, pjixor etc.

Tag med er varm mat ut pa fjillet, eller lat vara kockar tillaga en exklusiv lunch 6ver 6ppen eld at er ute pa
fiallet, 4t sittandes pa renfillar med utsikt 6ver fjallmassiven.

FORELASARE

ANDERS SODERGREN

Anders Sodergren

Anders Sodergren ir en inspirerande foreldsare som fokuserar pa motivation, sundhet, teamwork, mélin-
riktning och trining. Han delar med sig av sina egna erfarenheter som professionell lingdskidakare och
ger konkreta tips pa hur man kan hantera bade stora och sma motgangar lings vigen.

Boka en forelasning med Anders Sédergren nir han talar om:

e Motivation och malsittning

e Trining, sundhet och en aktiv livsstil

e Hans personliga resa mot att bli en av viarldens mest framgingsrika lingdskidikare

e Boka ett triningspass med Anders S6dergren!

— Anders Sodergren kan kombinera forelisning med ett akeivt triningspass for hela gruppen.
Kul, inspirerande och lirorike!
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Jonas Hagstrom

Jonas Hagstrom ir en social entreprenér, framgangsrik foretagare och inspirator som nominerats till Arets
eldsjal, Arets foretagare och belonats med Sveriges frimsta integrationsinitiativ for sitt engagemang for
nyanlinda.

Instillningen om att vaga siga "ja” och prova sig fram har tagit Jonas Hagstrom ut pé en fantastisk resa,
fran uppvixten i fjillbyn Griftavallen till framgangsrik foretagare, social entreprenér och hela vigen upp pa
Globens scen tillsammans med Tomas Ledin. En resa som ju lingre tiden gar bara 6ppnar upp for fler och
fler unika mojligheter.

Ninni Lansberg

Ninni Linsberg ar specialist i arbete och hilsa, inspirator som foreldser om hur vi kan hitta livsbalansen savil
privat som pa arbetsplatsen genom att jobba friskare.

Dirfor ska du boka Ninni Lansberg:

e Med langerfarenhet inom féretagshilsovard har hon mott chefer och medarbetare inom alla typer av
branscher

e Energi, humor och allvar ar tre viktiga ingredienser nir Ninni tag i en av var tids viktigaste iamnen
— att hitta livsbalansen savil privat som pé arbetsplatsen
e Hon kan konkret hjilpa er att bygga en frisk arbetsplats som kombinerar prestation med vilmaende

Kontakta oss for hjilp med bokning av forelisare.

I RESTAURANGEN

Varfor inte lita vira restauranger skimma bort er lite extra.
Konferensfika, egenbakad kaka

Matigare fika med smorgas och juice

Bubbel och tilltugg

Lokala ostar och chark

Lokala ostar och ett glas vin

Vinpaket (tre glas vin)

After-dinner cocktail i brasrummet med litet tilltugg
Trubadur

Band
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LOKALER

Ramundbergets konferenslokaler har alla utsike 6ver fjillen intill. Har finns plats for upp till 150 personer i
biosittning, men det finns ocksd mindre rum som passar for méten med mindre grupper.

Alla konferensrum har wifi, whiteboard, projektor eller skirm och bladderblock. Det finns dven utrustning
for videokonferens, inkl mikrofoner och scenbelysning.

Skarsfjillet

Skarsfjillet ar en stor konferenssal med fonster fran golv till tak och utsikt mot Skarsfjillet. Rummet tar upp
till 150 personer och ar utmirke for storre foretagsarrangemang. Mébleras som en skolsittning f6r 105
personer eller en biosittning for 150 personer.

Helags

Helags ir ett medelstort métesrum som rymmer mellan 30 och 50 personer beroende pa moblering. Motes-
rummet ligger i direkt anslutning till skidbacken vilket ger en kinsla av att man ar omslukad av naturen och
energigivande aktiviteter. Rummet ar 60 kvadratmeter.

Sylarna med Mittiklippen
Detta ar ett delbart motesrum som rymmer fran 12 och 20 person. Rummet i sin helhet 4r pa
46 kvadratmeter.

Flexibla kontor

Vid Fjallgardstorget mitt i byn finns vira rymliga kontorsplatser férdelade p olika rum. Hir mots du av en
unik arbetsmiljo med utsikt mot liften Fjillgardsbanan och hotell Fjallgarden. Kontoren, som ligger i samma
hus som Gistservice, ar bekvimt inredda med hoj- och sinkbara skrivbord, kontorsstolar och har tillging till
wifi och skrivare.
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